
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 神经发育障碍的生命早期环境风险因素识别和防控体系建立与推广

推荐单位

/科学家
上海市医学会

项目简介

   儿童神经发育障碍具有高发病率，高致残率，高疾病负担“三高”特点，备受公共卫生关注。

环境因素对其病因学贡献达70%。据此，团队聚焦生命早期环境危险因素，开创本病早期干预体

系并推广应用。

  1.聚焦影响神经发育的传统和新污染物，揭示其致语言/智力损伤剂量效应，标准修订，制定

营养干预措施，实现精准防控：铅是影响儿童智力的传统环境因素，虽近年环境治理使铅污染显

著改善，但低铅暴露的神经危害及新暴露途径尚待研究。团队揭示“后无铅时代”导致儿童铅中毒

的若干隐性暴露源，发现即使“安全范围”（＜100µg/L）血铅仍致语言/智力损伤，获国务院刘

延东副总理批示，参与修订国家卫健委《0-6岁儿童血铅参考限值标准》，成果写入 Lancet全

球污染健康综述。同时，我国是新污染物全氟化合物（PFAS）生产、使用大国，是否影响儿童神

经发育尚不清楚。团队系列研究确认孕期PFAS暴露影响婴幼儿智力/语言发育，成果被美国环保

部应用于健康风险评估；首次发现食用豆制品可降低体内PFAS水平，被Lancet列为“PFAS饮

食保护因素五项证据之一”。

  2.发现婴幼儿食物过敏与学龄期多动症有关，针对病因进行乳脂球膜营养免疫调控，改善注意

力：约30%的婴幼儿报告曾经或正在经历食物过敏。然而，本病对神经发育的影响尚不明确。团

队发现婴幼儿期食物过敏，可通过肠道5-羟色胺介导神经免疫调控参与多动症发生。大规模核磁

研究证实，5-羟色胺可影响视皮层发育，是多动症早期影像学标记物。据此，团队牵头开展多中

心随机双盲干预研究，发现婴儿膳食中强化母乳来源的乳脂球膜，可明显改善注意力，成果写入

中国《乳脂球膜科学共识》；受邀参与 WHO“母乳代用品”决议会；执笔全国多动症专家共识。

  3.针对围产期不良经历探索孤独症的系列风险因素，揭示早期预测和筛查标志物，提供干预策

略：孤独症起病早，普遍认为围产期是高危窗口，但病因不清。无痛分娩曾因被认为可大幅增加

孤独症风险，造成恐慌；团队率先证实该观点存在谬误，成果被循证医学数据库《Uptodate》

收录。此外，妊娠期孕吐常见，但需入院治疗的严重孕吐是否威胁子代神经发育尚不明确。团队

发现严重孕吐可通过引起患儿肠道菌群中特异性12菌属组合紊乱，介导前额叶体积减少，增加

孤独症风险，被欧洲妇产科学杂志列入孕吐指南修订内容； 同时，团队针对孤独症早期监测和

干预工具缺乏困境，引进国际儿童发育监测和干预工具包，构建自主知识产权儿童孤独症网络居

家干预方案，先后在国家卫健委—联合国儿童基金会“高危儿管理工作规范和技术指南项目”等多

个项目中推广使用，受邀撰写中国“孤独症早期筛查和干预专家共识”，并为新英格兰医学杂志撰

写综述；牵头组织“孤独症诊断创新探索”香山会议。

   项目培养硕/博生 88名；国家级人才 14人，其中国家杰青2名，长江2名。获专利4项，

参编国际教科书2部，教材2部，专著6部；形成 3项专家共识指南，推动3项国际标准修订，

促进3项国家政策与标准制定，受益新生儿逾550万，患儿逾8万。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李斐 1
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院
主任医师,教授

重点实验室主

任

对本项目的

贡献

项目第一完成人，负责该项目总体设计和组织实施，对创新点一、二、三有重要贡献，创新点一：在环境暴

露难以规避的情况下，发现 DHA、硒等营养干预可使语言/智力发育滞后风险降低；创新点二：发现婴幼儿

过敏与学龄期多动症有关，针对病因进行婴幼儿膳食营养的社区干预，成功改善注意力，成果写入专家共识；

创新点三：针对自闭症进行系列风险因素研究，揭示其早期预测和筛查生物标志物，并提供系列新型干预策

略。是附件 7.1 （1-3/5/9/10）；7.2（2-1）；7.4（4-1）；其他附件 7.7（7-1/2/4/6/8/10/11/13/14/16/17/18）

的主要贡献者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

ZHANG JUN JIM 2
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院
研究员 研究院副院长

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点一有重要贡献。创建了大型、多中心、前瞻性上海优生儿童队列，从备孕期开始

将夫妇招募入组，跟踪随访至子代 11岁，成为WHO 全球大型出生队列中国唯一的合作单位，在环境暴露对

妇幼健康影响方面开展了系列研究，至今已发表了 100多篇高质量论文，产生了较大的国际影响力，并开展

了对大众的健康教育，两次获得上海市预防医学科技奖。近年来的队列建设和科学研究，培养了一批青年研

究人员和研究生。是附件 7.1（1-5，1-6，1-7，1-9）；7.2（2-1，2-2）；其他附件 7.7（7-5，7-9，7-14，7-

15，7-16，7-18）的主要贡献者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

颜崇淮 3
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院
研究员,主任医师 无

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点 一、三 有贡献。主持开展儿童铅中毒神经发育毒性的基础与临床研究，发现我

国儿童在新世纪主要面临的新的铅污染来源、毒性机制和干预措施；主持开展中国 0-6 岁儿童血铅水平调查，

完成覆盖 15个省 90余个调查点，3万多名儿童，通过儿童血铅水平调查，首次获得我国 0-6 岁儿童血铅水

平基础数据、分布规律及危险因素，发现即使“安全范围”（＜100μg/L）血铅仍致语言/智力损伤，提出亟需

修订中国儿童血铅标准，参与制定国家卫健委妇幼健康司《0-6 岁儿童血铅参考限值标准》。是附件 7.2（2-

3，2-4，2-5，2-6）；其他附件 7.7（7-3，7-9，7-14，7-15）的主要贡献者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

田英 4 上海交通大学 上海交通大学 教授 无

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点一做出实质性贡献。围绕本研究，建立高通量尿液中多种不同类型环境污染物的

方法，并基于出生队列，采用轨迹模型发现孕期全氟化合物对婴幼儿生长发育轨迹的不良影响，可更全面考

虑多时点生长发育的复杂性。是附件 7.1（1-6，1-7）；7.2（2-2）；其他附件 7.7（7-5，7-10，7-15，7-18）

的主要贡献者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张悦 5 国家卫生健康委妇幼健康中 国家卫生健康委妇幼健 研究员 无



心 康中心

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点 二、三 有贡献。主持开发引进“国际儿童发育监测和干预指导工具包”

（GMCD）等儿童心理行为发育评估干预工具，为儿童神经发育障碍的风险因素识别后的干预体系建设提供

可用的方案和工具，并在国家卫健委、联合国儿童基金会项目中推广应用。是其他附件 7.7（7-4，7-6，7-

7）；其他附件 7.7（7-17，7-18）的主要贡献者

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

余勇夫 6 复旦大学 复旦大学 教授 教研室副主任

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点三有贡献，发现自闭症生命早期尤其围产期存在诸多高危暴露因素如妊高症、妊

高糖等。是附件 7.1（1-4，1-5，1-9）的主要贡献者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

罗强 7 复旦大学 复旦大学 研究员 无

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点 二、三 有贡献，（1）发现儿童青少年的额叶、颞叶等关键脑区的灰质体积发

育异常与青春期的醉酒行为增多有显著关联关系，并且利用纵向随访数据揭示了脑发育异常和后期醉酒行为

增加之间可能存在因果关系，为预防青少年醉酒提供了影像学标记物；（2）发现了儿童多动症的冷、热认

知功能损害与中级视皮层和视觉注意力网络发育异常之间的显著关联关系，结果表明该脑区体积对多动症状

持续风险具有很好的预测性，有作为预测性影像标记物的临床潜力。是附件 7.1（1-1，1-3，1-8）的主要贡

献者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

程炜 8 复旦大学 复旦大学 研究员 无

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点三有贡献，发现自闭症生命早期尤其围产期存在诸多高危暴露因素及其对脑功能

认知改变的影响。是附件 7.1（1-2，1-10）的主要贡献者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄芸 9
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院
助理研究员 无

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点一有贡献。黄芸博士在本项目中主要负责新型污染物全氟化合物对子代神经行为

发育的研究工作，为创新点一：“揭示传统与新型污染物致儿童语言/智力损伤的剂量效应，通过标准修订和

营养干预实现精准防控的全国性推广”做出贡献。具体负责包括研究全氟化合物暴露对子代睡眠、认知状态

的纵向影响。是其他附件 7.7（7-18）的主要贡献者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张前龙 10
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院
副主任技师 实验室副主任

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点一有贡献，建立了环境新型污染物（如全氟化合物、双酚类化合物等）暴露检测

技术体系，并开展对外技术服务，创造直接经济效益。是附件 7.2（2-1）；其他附件 7.7（7-2，7-18）的主

要贡献者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

敖俊杰 11
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院
副研究员 无

对本项目的 项目主要完成人，对创新点一有贡献。负责新型污染物检测技术研发，建立了符合国际互认标准的 7大类



贡献
220 种新型污染物检测谱系，为新型污染物的人体暴露监测提供技术支撑。是附件 7.2（2-1）；其他附件

7.7（7-2，7-7）的主要贡献者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

任泰 12
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院
副研究员 无

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点三有贡献。通过流行病学方法探究生命早期暴露影响儿童神经发育的特征及相关

机制，主要成果包括发现无痛分娩与子代孤独症等神经发育障碍性疾病无关，相关成果以第一/通讯作者发

表于国际主流期刊，成果被循证医学数据库Uptodate收录、被《柳叶刀》临床综述引用。是附件 7.1（1-

9）；其他附件 7.7（7-10，7-18）的主要贡献者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

高宇 13 上海交通大学 上海交通大学 教授 无

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点一中有部分的贡献。主要体现在发现母亲妊娠期全氟化合物暴露对婴幼儿神经发

育产生不良影响，以及孕妇体内维生素D水平充足时可以起保护幼儿神经发育免于受到全氟化合物的不良影

响，为儿童神经发育的早期营养干预提供了研究基础。是附件 7.1（1-6）；其他附件 7.7（7-18）的主要贡献

者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王苏苏 14
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院
教授,助理研究员 无

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点一中有贡献。协助开展中国 0-6 岁儿童血铅水平调查，完成覆盖 15个省 90余个

调查点，3万多名儿童，通过儿童血铅水平调查，首次获得我国 0-6 岁儿童血铅水平基础数据、分布规律及

危险因素。是附件 7.2（2-5）；其他附件 7.7（7-18）的主要贡献者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

WANG WEIYE

CHARLES
15

上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院
研究员 副主任

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点一有重要贡献。主导本项目涉及的专病队列及其生物样本资源的保藏方案设计，

建设与管理，制定了一套完整工作方案，包括依据 ISO质量管理体系要求制定相关工作流程，保障资源的保

藏过程监管符合人类遗传资源管理条例等相关伦理法规要求，以及保障资源的生物安全和数据安全管理，致

力于全国生物样本库标准化建设，主导生物样本库国家标准 8项，团标 1项。是附件 7.2（2-2，2-7，2-8，2-

9，2-10）的主要贡献者。

完成单位情况表

单位名称 上海交通大学医学院附属新华医院 排名 1

对本项目的

贡献

我单位李斐、张军、颜崇淮、黄芸、张前龙、敖俊杰、任泰、王苏苏和王伟业参与项目研究期间，（1）揭

示传统与新型污染物致儿童语言/智力损伤的剂量效应，通过标准修订和营养干预实现精准防控的全国性推

广；（2）发现婴幼儿过敏与学龄期多动症有关，针对病因进行婴幼儿膳食营养的社区干预，在增强免疫同

时，成功改善注意力；（3）针对生命早期不良经历暴露对儿童自闭症的影响进行系列风险因素研究，揭示

其早期预测和筛查生物标志物，并提供系列新型干预策略。

    我单位在人力、物力、及技术等方面均对他们参与整个研究工作给予了充分的支持，并支持他们对成果的

应用推广，保证了该项目的顺利实施和完成。

单位名称 上海交通大学 排名 2



对本项目的

贡献

我单位田英、高宇参与项目研究期间，（1）揭示传统与新型污染物致儿童语言/智力损伤的剂量效应，通过

标准修订和营养干预实现精准防控的全国性推广；（2）发现婴幼儿过敏与学龄期多动症有关，针对病因进

行婴幼儿膳食营养的社区干预，在增强免疫同时，成功改善注意力；（3）针对生命早期不良经历暴露对儿

童自闭症的影响进行系列风险因素研究，揭示其早期预测和筛查生物标志物，并提供系列新型干预策略。

    我单位在人力、物力、及技术等方面均对他们参与整个研究工作给予了充分的支持，并支持他们对成果的

应用推广，保证了该项目的顺利实施和完成。

单位名称 国家卫生健康委妇幼健康中心 排名 3

对本项目的

贡献

国家卫生健康委妇幼健康中心张悦主要从事儿童心理健康及母乳喂养等的政策、研究及项目工作。本项目参

与工作情况包括：参与构建我国自主知识产权的儿童孤独症网络居家干预方案，并将“儿童孤独症网络居家

线上干预技术”在国家卫健委孤独症儿童筛查干预服务试点项目中培训并推广应用。主持开发引进“国际儿童

发育监测和干预指导工具包”（GMCD）等儿童心理行为发育评估干预工具，为儿童神经发育障碍的风险因

素识别后的干预体系建设提供可用的方案和工具，并先后在国家卫健委—联合国儿童基金会“高危儿管理工作

规范和技术指南试点项目” 、“母子综合保健项目”等项目中推广使用。作为共同作者参与《注意缺陷多动

障碍早期识别、规范诊断和治疗的儿科专家共识》等的撰写。 

    国家卫生健康委妇幼健康中心在人力、物力、及技术等方面均对整个项目研究工作给予了充分的支持，并

支持成果的应用推广，保证了该项目的顺利实施和完成。

单位名称 复旦大学 排名 4

对本项目的

贡献

复旦大学是本项目的主要依托单位，为本项目的实施提供了人力、物力及技术等方面强有力的支持。在复旦

大学的支持下，项目组围绕神经发育障碍（如语言/智力迟缓、多动症、孤独症等）起病早的特点，经过近

二十余年联合攻关，建立了神经发育障碍的生命早期环境风险因素识别和防控体系，显著改善儿童社交功能，

在国家卫健委、联合国儿童基金会多个项目中推广使用。


