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推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 超声在可视化麻醉中的创新应用与推广

推荐单位

/科学家
上海市医学会

项目简介

   项目背景：1、神经阻滞或毁损是临床麻醉和镇痛常用方法。以往通过异感法和神经刺激仪来

定位神经，失败率高，并发症多。2、深静脉置管在危重病监测、静脉内营养和长期化疗的患者

中应用广泛，但盲穿会引起脏器损伤、动脉瘤等并发症。3、在创伤患者中，会发生脂肪栓塞、

空气栓塞和血栓性肺栓塞，三者发病凶险，死亡率高。虽然他们的临床表现极其相似，但抢救措

施有明显不同，临床缺乏有效鉴别方法。4、盆腔肿瘤患者手术时需要腹主动脉球囊阻塞以减少

出血，但X线定位有害且费时费力。本项目创新地将超声技术应用在麻醉学，实现了“可视化麻

醉”，解决了这些临床难题，并进行了广泛的临床推广应用。

   创新成果：1、 探索了常见周围神经超声影像学特征和阻滞方法，建立了超声下辨别神经的

操作规范；2、创新了多种神经阻滞方法，包括“前路和侧路腰丛和骶丛阻滞技术”；“少量多点外

周神经阻滞的乳腺圈麻技术”“脊神经后支阻滞技术”；“股神经短轴连续阻滞技术”“喙突下腋神

经阻滞技术”“颧弓上三叉神经阻滞技术”等，弥补了传统阻滞方法的不足；3、创新开发了“超声

引导神经阻滞穿刺针导引器”。解决了因穿刺针显示不清楚误伤神经、血管等问题；4、研制了介

孔硅纳米粒子缓释控释罗哌卡因，不仅可延长阻滞时间，而且可根据疼痛程度，调控局麻药的释

放；5、探索了脂肪栓塞、空气栓塞和血栓性肺栓塞的超声心动图特征，为临床提供了一种可视

微创的鉴别诊断方法；6、探索了颈内静脉、锁骨下静脉和股静脉的超声特征及超声实时引导穿

刺方法。7、探索了超声定位腹主动脉球囊的方法，比传统方法更直观有效。

   实时效果：1、自 2006年以来，我院成功实施超声引导神经阻滞一百万例，超声引导下进行

深静脉穿刺置管 5万余例，实时超声定位腹主动脉球囊两千余例。术中早期超声诊断肺栓塞类型，

提高了抢救成功率。2、2011年出版我国第一本关于超声引导神经阻滞的专著《超声引导下的区

域阻滞和深静脉穿刺置管》，又相继主编《超声引导下的神经阻滞技术》、《超声引导下疼痛注

射治疗》、《急性和慢性手术后疼痛诊疗技术》和《骨科手术麻醉经典病例与超声解剖》四部著

作。参编《超声引导脊柱源性疼痛注射治疗中国专家共识（2020年版）》、《围术期超声培训

指南专家共识（2020年版）》和《超声引导区域镇痛/镇痛的专家共识（2020版）》。发表相

关相关论文80余篇，国家专利 3项。3、2021年获“中国医院协会医院科技创新奖”、2019年

获“上海市科学技术进步三等奖”、2018年获中华医学会“中国区域麻醉最美园丁奖”、2016年

获中华医学会“区域麻醉突出贡献奖”。4、2008年举办国内最早关于神经阻滞的“国家级继续教

育项目”，目前已举办80余届，获国家首批“区域麻醉培训中心”，培训专业人才超万人。复旦大

学附属中山医院、上海市第九人民医院、长海医院和郑州大学附属第一人民医院等学员学习后，

均开展了此项目。
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王爱忠
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利
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王爱忠 1 上海市第六人民医院 上海市第六人民医院 教授 麻醉科主任

对本项目的

贡献

1、主要探索了常用外周神经的超声影像特征和阻滞方法，主编相关著作 3部（创新点一）

2、探索了多种新的神经阻滞方法，发表相关 SCI论文多篇（创新点二）（附件 1-1、1-2、1-4 至 1-9）

3、设计了一种在超声引导下神经阻滞时的穿刺针导引器和穿刺针，使超声引导下的神经阻滞更易实施更安

全（创新点三）

4 、指导介孔硅纳米离子缓释控释局麻药（创新点四）（附件 1-10）

5、完成了经食管超声心动图鉴别诊断脂肪栓塞、空气栓塞和血栓栓塞（创新点五）

6、主要研究了颈内静脉、锁骨下静脉和股静脉的超声解剖特征，使深静脉穿刺置管的成功率 100%（创新点

六）

7、参与超声定位主动脉球囊（创新点七）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐晓涛 2 上海市第六人民医院 上海市第六人民医院 副主任医师 科研助理

对本项目的

贡献

1、主要参与探索各种神经的超声影像特征多种新的神经阻滞方法（创新点二 ）

2、发表相关 SCI论文 3篇（附件 1-1，1-7，1-10）

3、参编相关著作 1部《超声引导下神经阻滞技术》（附件 7-7）

4   共同获奖 1项（附件 7-3）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

范坤 3 上海市第六人民医院 上海市第六人民医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

1、主要参与探索各种神经的超声影像特征多种新的神经阻滞方法（创新点一和二）

2、主编相关著作 1部《超声引导下的神经阻滞技术》（见附件 7-7）

3、发表相关 SCI论文多篇（（附件 1-1，1-4，1-5，1-7）

4、获奖 2项（附件 7-3）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王海燕 4 上海市第六人民医院 上海市第六人民医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

研制了“基于介孔硅纳米粒子的新型缓释控释局麻药”。动物实验显示 该载药体系不仅显著延长镇痛时间，

还可根据疼痛程度，通过红外线局部照射，及时增加局麻药的释放，从而实现缓释控释的目的（附件 1-10）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

邹锋 5 上海市第六人民医院 上海市第六人民医院 教授 无

对本项目的

贡献

探索了“颧弓上三叉神经阻滞技术”。该项技术目前用于治疗上颌或（和）下颌神经痛，与传统颧弓下阻滞方

式对比，优点是患者无需张口配合操作，操作者穿刺空间更大，更简单安全有效（附件 1-8）。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周全红 6 上海市第六人民医院 上海市第六人民医院 主任医师 重症科主任

对本项目的

贡献

主要学术(技术)贡献

1、主要参与探索各种神经的超声影像特征多种新的神经阻滞方法（创新点一、二）

2、发表相关 SCI论文 2篇（见附件附件 1-6，1-7）

3、参与编相著关著作 2部《超声引导下的区域阻滞和深静脉穿刺置管》、《骨科手术麻醉经典病例和

超声解剖》（见附件 7-7）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

倪文宗 7 上海市第六人民医院 上海市第六人民医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

参与探索了“股神经短轴连续阻滞技术”。股神经在腹股沟处主干极短，很难显示其长轴。我们采用导管和股

神经短轴垂直放置的新方法，操作更容易。（附件 1-6）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

潘璠 8 上海市第六人民医院 上海市第六人民医院 主治医师 无

对本项目的

贡献
参与仰卧位前路一针法腰骶丛神经阻滞技术的研究，合作发表论文（附件 1-3）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

彭清 9 上海市第六人民医院 上海市第六人民医院 护师 无

对本项目的

贡献

参与“腹直肌后鞘长轴阻滞方法”的研究，该技术避免了经典的腹直肌后鞘短轴阻滞后，中上腹部正中切口头

侧和尾侧阻滞不全的弊端，减少了术中阿片药物，改善术后镇痛效果。见图 10（已发表论文：Qing Peng, 

Xiaotao Xu, Jing Zhao, Kun Fan, Aizhong Wang。Ultrasound-guided long-axis rectus abdominis muscle sheath 

block: A new four points approach.Journal of Clinical Anesthesia,2022,83:110979.

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张宇 10 上海市第六人民医院 上海市第六人民医院 主治医师 无

对本项目的

贡献
参与介孔硅纳米粒子新型缓释控释局麻药”的研发，见附件 1-10

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王学敏 11 上海市第六人民医院
上海交通大学医学院附

属松江医院
主任医师

急诊危重病科

主任

对本项目的

贡献

研究了股动脉入路的腹主动脉球囊临时堵塞术。对于困难股动脉穿刺者，可使用超声引导。为避免球囊堵塞

肾动脉，使用超声定位球囊的位置，取得满意的效果。（发表论文；王学敏,黄炎哲,王爱忠等. 中华麻醉学杂

志, 2008,28(9):2. 见图 16）

完成单位情况表

单位名称 上海市第六人民医院 排名 1

对本项目的

贡献

1、2006 年 10月，在医院的协调下与本院超声科合作，开始此项技术的探索。

2、2007 年医院为麻醉科购置了第一台便携式超声。

3、2008 年医院的支持下在国内首次举办超声引导神经阻滞的国家级继续教育项目《超声

引导技术在区域麻醉和镇痛中的应用》。2009 年主办国家级继续教育项目《创伤患者的抢



救和麻醉新进展》，至今举办 80多届，来自全国的近 1万多名医师参加了培训。2015 年，成

为国家级首批区域麻醉培训中心。通过派驻人员和举办会议、临床演示等方式，在云南、

海南、福建、甘肃、宁夏、黑龙江、吉林等地推广次技术。培训进修医师近万人。

4、从 2006 年至今，我院完成神经阻滞 100万余例。效果满意，无严重并发症；现每年院内完

成神经阻滞 5万余例，每年超声引导下深静脉穿刺 5万余例。医院从绩效给予支持。

5、专利的知识产权归医院所属。

6、该项目曾被评为“上海市第六人民医院新技术和新项目奖”


