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公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 运脾化痰通窍法治疗儿童腺样体肥大的临床评价研究和作用基础

推荐单位

/科学家
上海市医学会

项目简介

本项目属中医儿科学领域

该成果在国家自然科学基金项目、重要薄弱学科建设项目、上海市科委科研计划等项目支持下，

以提高临床疗效与患儿生活质量为出发点，围绕运脾化痰通窍法治疗儿童腺样体肥大(AH)开展了

系统的临床评价和基础研究，取得以下4项科技创新。

1.在“徐氏儿科”运脾思想指导下，结合中医论证及长期实践基础上，认为腺样体肥大应属“痰

核”范畴，提出“运脾治鼻”理论，形成运脾化痰通窍法，自拟运脾化痰通窍方治疗腺样体肥大。

本病病位在肺，但治脾是其治疗之根本，脾病湿胜为痰之本源，故实脾土，运脾湿，为绝痰治本，

痰湿蒙窍，清窍不通，结聚成块，用药宜通宜散，由此形成运脾化痰通窍之法。

2.多中心临床研究证实了运脾化痰通窍法治疗儿童腺样体肥大的临床有效性和安全性。本项目组

围绕中医药防治儿童腺样体肥大，共对562例AH患儿进行临床评价研究，其中320例为多中心、

前瞻性、随机对照研究，结果示运脾化痰通窍方联合中医外治法治疗脾虚痰阻证总有效率为

97.65%，高于对照组81.18%，可明显改善患儿临床症状，可缩小腺样体体积，降低复发率。

3.结合分子生物学、免疫机制着手，探索AH发病机制。建立AH体外体内模型，缺氧激活

SUMO-1-HIF-1α信号通路以上调HTECs的促炎细胞因子和通透性，以及巨噬细胞向 M2极化在

控制AH缺氧引起的HTECs损伤中起保护作用。揭示了 AH病理过程及发病机制。

4.通过重要薄弱学科、中医儿科重点专科等建设项目，制定儿童腺样体肥大中医综合诊疗方案。

作为牵头单位联合上海市第七人民医院、上海市嘉定区中医医院、上海市奉贤区中医医院等多家

医院，对中医药防治AH进行临床评价研究，制定并优化儿童腺样体肥大中医诊疗方案，完成

《海派中医特色优势病种儿童腺样体肥大中医临床诊疗专家共识》的制定，是由上海市中医药学

会在全国团体标准信息平台上发布的首个团体标准。本项目第一完成人作为主要起草者参与中华

中医药学会《儿童腺样体肥大中医临床实践指南》行标的制定。提高了上海市腺样体肥大诊疗水

平，缩短治疗周期，取得了良好的社会及经济效益。

该成果先后获国家自然科学基金面上项目、上海申康医院发展中心临床科技创新项目等11项相

关课题立项，发表相关学术论文 26篇，代表性论文 10篇被他引 249次，出版著作6部，培养研

究生35名，形成的协定方知识产权已技术转让给江苏康缘药业股份有限公司。

丰富和完善了中医儿科学内涵建设。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

姜之炎 1
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院
主任医师,教授 无



对本项目的

贡献

对本项目的主要学术（技术）贡献：提出本项目的总体思路并组织实施，本项目支撑课题的主要负责人，创

新点 1、2、3、4的主要贡献者。证明材料见 1.1-1.10、7.1、7.6-7.8、7.10-7.15

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林燕 2
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

对本项目的主要学术（技术）贡献：创新点 2、3的主要实施者，国家自然科学基金（81804143）项目负责

人。证明材料见 1.9、7.6-7.8

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘秀秀 3
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院
主治医师 无

对本项目的

贡献
对本项目的主要学术（技术）贡献：创新点 2、3的主要实施者之一。证明材料见 7.6-7.8

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

石李 4
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院
副主任医师 儿科副主任

对本项目的

贡献
对本项目的主要学术（技术）贡献：创新点 2的实施者之一。证明材料见 1.3-1.5

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈秀峰 5
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院
主治医师 无

对本项目的

贡献
对本项目的主要学术（技术）贡献：创新点 2的实施者之一。证明材料见 7.7

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王明晶 6
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院
主治医师 无

对本项目的

贡献
对本项目的主要学术（技术）贡献：创新点 2的实施者之一。证明材料见 1.1-1.2、1.6

完成单位情况表

单位名称 上海中医药大学附属龙华医院 排名 1

对本项目的

贡献

上海中医药大学附属龙华医院是本项目的依托单位及完成单位：1.主持项目的申请和实施，为项目的进行提

供了场地、人员和经费；2.对研究计划实施所需的人力、物力、工作时间和内部分配机制等方面给予支持及

项目执行中的协调；3.落实有关项目管理、财务管理等各项规定；4.督促项目负责人按项目内容实施，及时

组织成果验收、登录等工作；4.本项目的知识产权归龙华医院所有，项目组人员按贡献大小排序，并无争议，

同意报奖。


