
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 儿童孤独症防治体系的构建及推广应用

推荐单位

/科学家
上海市医学会

项目简介

一、所属学科领域：儿科学-神经病学

二、主要内容和特点：

   孤独症是我国0-6岁儿童致残的首位原因，是影响儿童健康的重大公共卫生健康问题。我国

儿童孤独症在早期筛查、诊断和干预方面仍面临诸多的困难和挑战。项目组围绕我国儿童孤独症

防治的关键问题，创新性地构建了儿童孤独症防治体系，并实现了全国范围的推广应用，显著提

升了孤独症的防治水平。

1.首次获得国家层级的儿童孤独症流行病学特征，助推国家孤独症防治政策出台

   引进首个基于孤独症最新诊断标准DSM-5研发的筛查工具ASRS并进行改良。首创“问卷筛

查+专业人员现场诊断”两步法流行病学调查模式，通过对14万6-12岁儿童进行孤独症筛查及

诊断，首次获得我国国家层级的儿童孤独症患病率为1/142（0.7%），研究成果被国家卫健委

应用于《0～6岁儿童孤独症筛查干预服务规范（试行）》的制定，助推国家政策出台。通过疾病

负担、基层能力双维度评估量化西部地区0-6岁孤独症家庭年疾病负担6-8万元，揭示基层儿保

人员筛查知晓率仅30%，研究成果推动了贵州省政府出台《关于强化孤独症患者诊疗康复及托养

服务的若干措施》，为地方政策制定提供了重要参考。制定早期孤独症筛查方案，首创“社区医

院-区级妇幼-三甲儿童专科医院”三级转诊模式，显著提升我国儿童孤独症早期筛查率。

2. 基于首个中国儿童孤独症临床数据库和生物样本库系统，系统揭示孤独症的病因与机制

   首次针对儿童孤独症人群开展病例对照研究，通过测定血尿金属水平探索环境金属暴露与孤

独症的关系，并构建大鼠动物模型证实发育关键期砷暴露可通过 Hipk2-p53增加孤独症发病风

险。开展基因-转录-代谢多组学研究，率先开展单卵双胞胎孤独症全基因组差异研究，首次刻画

癫痫共患孤独症的遗传表型，基于孤独症儿童脑组织转录组学数据整合分析构建多因素功能失调

共表达网络，鉴定出关键67个调控因子。率先使用1H-NMR方法检测孤独症儿童氨基酸代谢组

学，发现高诊断效能的多指标联合生物标志物。 

3. 构建多层次干预体系，推动规范化诊疗和早期干预

   引进国际最新孤独症早期干预技术 ESDM，构建我国首个18月龄婴幼儿孤独症早期筛查和干

预模式。牵头制定2个孤独症诊疗相关专家共识，引进的关键技术被3个指南推荐。率先通过临

床对照试验开展叶酸干预孤独症的研究，结合结构化教学，系统评估叶酸补充对自闭症儿童甲基

化循环和氧化应激的影响，为孤独症的营养干预策略开发提供重要科学依据。

三、应用推广情况

   项目组制定专家共识 2项，获批软件著作权 2项，参编专著3部，主译专著1部。代表性论

文 110余篇（SCI 60余篇，国内核心 50余篇）。承办孤独症领域最高级别的会议 5次，组织

48次人才培训项目，培养孤独症多层次人才 3000多名；项目负责人王艺入选首届国家卫健委高

层次医学人才计划“国家杰出医师”，荣获联合国 NGO国际信息发展组织“科技赋能女性之杰出女

性奖”，项目主要参与人周浩入选“贵州省千层次人才”，培养硕博士研究生31名；成果推广至全

国27个省份 130余家单位。
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1
中国计算机软件

著作权
中国 2024SR1213950 2024-08-20

儿童孤独症数字医疗

评估平台

贵州佑安信息技术

服务有限公司，周

浩，王天学

2
中国计算机软件

著作权
中国 2019SR0097027 2019-01-28

儿童孤独症数据筛查

填报系统

复旦大学附属儿科

医院

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王艺 1 复旦大学附属儿科医院 复旦大学附属儿科医院 教授,主任医师 院长

对本项目的

贡献

项目负责人，主持项目设计、实施、应用和推广，是创新点一（获得了我国第一个国家层面的儿童孤独症流

行病数据，解析国内儿童孤独症防治现况，助推国家孤独症防治政策出台）、创新点二（引入和创新国际孤

独症前沿技术,建立我国首个儿童孤独症早期筛查和早期干预模式）、创新点三（基于首创的中国儿童孤独

症临床数据库和生物样本库系统研究孤独症的遗传和环境危险因素及生物标志物）的主要完成人。率领团队

完成儿童孤独症防治技术的建立、推广及应用，是代表性论文 1、2、4、5、6、7的通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周浩 2 复旦大学附属儿科医院 复旦大学附属儿科医院 主任医师 康复科主任

对本项目的

贡献

参与项目的实施、沟通协调、流行病学现场调查问卷发放和回收、样本收集、质量控制、数据分析处理、文

章撰写等工作，对创新点一（获得了我国第一个国家层面的儿童孤独症流行病数据，解析国内儿童孤独症防

治现况，助推国家孤独症防治政策出台）、创新点二（引入和创新国际孤独症前沿技术,建立我国首个儿童

孤独症早期筛查和早期干预模式）、创新点三（基于首创的中国儿童孤独症临床数据库和生物样本库系统研

究孤独症的遗传和环境危险因素及生物标志物）均有创造性贡献，是代表性论文 1、2、4、5、6、的第一作

者，代表性论文 3的通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

武丽杰 3 哈尔滨医科大学 哈尔滨医科大学 教授,主任医师 教研室主任

对本项目的

贡献

参与项目的设计，负责项目孤独症筛查、诊断、干预，参与论文的修改等工作，对创新点一（获得了我国第

一个国家层面的儿童孤独症流行病数据，解析国内儿童孤独症防治现况，助推国家孤独症防治政策出台）、

创新点二（引入和创新国际孤独症前沿技术,建立我国首个儿童孤独症早期筛查和早期干预模式）及创新点

三（基于首创的中国儿童孤独症临床数据库和生物样本库系统研究孤独症的遗传和环境危险因素及生物标志

物）均有创造性贡献，是代表性论文 8、9、10的通讯作者。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐秀 4 复旦大学附属儿科医院 复旦大学附属儿科医院 教授,主任医师 科主任、教授

对本项目的

贡献

参与项目的设计，负责项目孤独症筛查、诊断、干预，人才培训，ESDM 技术的引进，参与论文的修改等工

作，对创新点一（获得了我国第一个国家层面的儿童孤独症流行病数据，解析国内儿童孤独症防治现况，助

推国家孤独症防治政策出台）、创新点二（引入和创新国际孤独症前沿技术,建立我国首个儿童孤独症早期

筛查和早期干预模式）有创造性贡献，是代表性论文 1的第一作者，代表性论文 2、4、6的参与作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

严卫丽 5 复旦大学附属儿科医院 复旦大学附属儿科医院 教授,主任医师 科室主任

对本项目的

贡献

作为流行病学专家总体负责全国儿童孤独症全国流行病学横断面研究的研究设计、实施质量控制和统计分析，

中国版ASRS 评分算法研制的主要负责人之一，对创新点一（获得了我国第一个国家层面的儿童孤独症流行

病数据，解析国内儿童孤独症防治现况，助推国家孤独症防治政策出台）、创新点二（引入和创新国际孤独

症前沿技术,建立我国首个儿童孤独症早期筛查和早期干预模式）有创造性贡献，是代表性论文 1的第一作者，

代表性论文 2、4的通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

马娱 6 复旦大学附属儿科医院 复旦大学附属儿科医院 医师 无

对本项目的

贡献

参与项目样本的收集、数据处理分析、参与社区儿保医务人员公众意识的调查，论文撰写等工作，对创新点

一（获得了我国第一个国家层面的儿童孤独症流行病数据，解析国内儿童孤独症防治现况，助推国家孤独症

防治政策出台）、创新点三（基于首创的中国儿童孤独症临床数据库和生物样本库系统研究孤独症的遗传和

环境危险因素及生物标志物）有贡献，是代表性论文 3、6的第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王天祺 7 复旦大学附属儿科医院 复旦大学附属儿科医院 医师 无

对本项目的

贡献

参与生物样本的收集、处理、数据的分析、部分动物实验等工作，对创新点三（基于首创的中国儿童孤独症

临床数据库和生物样本库系统研究孤独症的遗传和环境危险因素及生物标志物）有贡献，是代表性论文

3、5、6、7的参与作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

邹明扬 8 哈尔滨医科大学 哈尔滨医科大学 副研究员 无

对本项目的

贡献

参与项目样本的收集、数据处理分析、参与社区儿保医务人员公众意识的调查，论文撰写等工作，对创新点

一（获得了我国第一个国家层面的儿童孤独症流行病数据，解析国内儿童孤独症防治现况，助推国家孤独症

防治政策出台）、创新点三（基于首创的中国儿童孤独症临床数据库和生物样本库系统研究孤独症的遗传和

环境危险因素及生物标志物）有贡献，是代表性论文 10的第一作者。

完成单位情况表

单位名称 复旦大学附属儿科医院 排名 1

对本项目的

贡献

本项目围绕儿童孤独症防治的关键问题，在流行病学调查、早期筛查与干预技术、临床数据库建设及生物标

志物研究等方面取得显著成果：

1.首次获得国家层级的儿童孤独症流行病学特征，助推政策出台

通过对 14万名 6-12 岁儿童筛查，首次获得我国孤独症患病率为 1/142（0.7%），并评估西部地区 0-6 岁孤独

症儿童年均疾病负担为 6-8 万元/人，研究成果推动国家卫健委及贵州省政府出台相关政策。



2.构建我国首个儿童孤独症临床数据库及生物样本库，揭示病因与机制

首次测定孤独症儿童血尿金属水平，通过动物模型证实发育关键期砷暴露增加孤独症风险；利用 1H-NMR

方法发现多指标联合可提升诊断效能；首次刻画癫痫共患孤独症的临床和遗传表型。

3.构建多层次干预体系，推动规范化诊疗和早期干预

引进国际早期干预技术 ESDM，构建我国首个 18月龄婴幼儿孤独症筛查和干预模式，牵头制定多项诊疗共

识，关键技术被广泛推荐。

4.制定 2项专家共识，获批 2项软件著作权，参编 3部专著，主译 1部专著，发表论文 24余篇（SCI 17篇）。

承办 5次高级别会议，组织 48次培训，培养 3000 多名专业人才及 31名硕博士研究生，项目负责人王艺入选

首届国家卫健委高层次医学人才计划“国家杰出医师”，荣获联合国NGO 国际信息发展组织“科技赋能女性

之杰出女性奖”，项目主要参与人周浩入选贵州省千层次人才，成果推广至全国 27个省份 130余家单位。

单位名称 哈尔滨医科大学 排名 2

对本项目的

贡献

在流行病学调查、数据库构建及推广应用的基础上，深入开展了多组学研究，为孤独症谱系障碍的分子机制

研究和精准医学发展做出了重要贡献：

1、作为研究参与单位进行儿童孤独症国家层面流行病学调查哈尔滨医科大学作为参与单位，参与我国第一

个多中心、大样本儿童孤独症流行病学调查。通过对 14万 6-12 岁儿童进行孤独症筛查及诊断，获得我国第

一个国家层级面的儿童孤独症的患病率。

2、协助构建临床数据库与生物样本库，参与创建我国首个儿童孤独症临床数据库及生物样本库。率先开展

单卵双胞胎孤独症基因组差异研究，首次基于多组学数据整合分析构建孤独症患儿多因素功能失调共表达网

络，鉴定出关键调控因子为开发精准医学策略提供了重要线索。

3、率先通过临床对照试验开展孤独症干预研究，首次系统评估了叶酸补充对自闭症儿童甲基化循环和氧化

应激的影响，发现叶酸补充可能作为自闭症儿童辅助治疗的一种安全、有效的手段，为自闭症的营养干预策

略开发提供了重要科学依据。

研究单位发表 SCI论文 36篇，通过系统性研究，为 ASD 的防治和精准医学发展提供了重要科学依据。


