
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 《0~6岁小儿养育手册（第三版）》及儿童早期发展系列科普

推荐单位

/科学家
上海市医学会

项目简介

全面提高人口健康素质是以人口高质量发展支撑中国式现代化建设的重点任务。新时代儿童既是

实现第一个百年奋斗目标的经历者、见证者，更是实现第二个百年奋斗目标、建设社会主义现代

化强国的生力军。促进儿童的健康和充分发展，不仅决定个体未来健康与福祉，还对实现全民健

康和提升国民素质，促进国家的可持续发展具有重要意义。0-6岁是个体遗传-环境交互作用的

关键期，通过科学养育让0-6岁儿童拥有良好身心健康、发挥最佳潜力、实现早期发展，已成为

全球广泛共识和新时代儿童健康目标。

上海市儿童医院（上海交通大学医学院附属儿童医院）自2017年起，始终紧跟国际前沿理论，

组建人员结构合理的儿童早期发展工作团队，并依托完善的科普管理机制和丰富的院内外资源，

在 11个科研/科普项目资助下，编写了《0~6岁小儿养育手册（第三版）》及儿童早期发展系

列科普。该系列面向 0-6 岁儿童家庭开展儿童早期发展科普教育，完成了 1本科普书籍，并以

书籍内容为基础，衍生制作了1套科普舞台剧、1个百集系列短视频、1个科普素材库。

该系列科普具有先进性和实用性，根据收视率、点击率、阅读量等累计计算覆盖 1.53 亿人次，

获国家级省部级奖项 13个，在理念、内容、载体、内涵等四方面形成创新。该系列根据 WHO 

和 UNICEF 儿童早期发展理论和实践框架设计，形成理念创新。该系列核心作品—《0~6 岁小

儿养育手册（第三版)》，全面科普了儿童早期发展内容并融入新媒体时代特征，形成内容创新，

获科技部 2022 年全国优秀科普作品。该系列以核心作品为基础，不断融合新时代信息传播特征，

与媒体合作开发舞台剧、短视频、长图、动画等作品，形成载体创新。该系列深入关注高危儿发

展和家庭需求，建立上海首家母乳库为高危儿提供营养支持，设计线上线下的家庭养育支持系统，

形成内涵创新。

《0~6岁小儿养育手册（第三版）》及儿童早期发展系列科普，对普及儿童早期发展理念和知识

发挥了先锋作用；对帮助家长履行儿童健康第一责任人角色起到支持作用；对提升父母科学育儿

素养起到推动作用。该体系围绕核心目标所做的统筹规划和传播环节的创新实践，取得良好科普

示范效应，为促进儿童健康发展，践行健康中国理念，做出了努力和贡献。
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完成人情况表



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

于广军 1 上海市儿童医院 香港中文大学（深圳） 研究员,研究员 副院长

对本项目的

贡献

作为《0~6岁小儿养育手册（第三版）》主编，负责全书内容框架、形式、传播等策划；“儿童早期发展系

列科普”整体设计；组织科普团队和高危儿管理团队，统筹院内专家资源完成科普内容；协调院外各类媒体

平台，推广科普体系内容；主导高危儿支持体系的建设和适宜技术的开发；主持和参与多个科普项目，推动

科普工作开展。支撑材料见附件其他证明目录 7-6，7-8，7-10，7-12；科普作品 8-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

田园 2 上海市儿童医院 上海市儿童医院
主任医师,主任医

师
主任

对本项目的

贡献

《0~6岁小儿养育手册（第三版）》秘书，全书内容整理，文稿校对，出版协调沟通；“儿童早期发展系列

科普”内容策划，检索整理儿童早期发展科普内容，撰写原创性科普素材包；主持和参与多个科普项目，推

动科普工作开展。支撑材料见附件其他证明目录 7-6，7-8，7-10，7-12；科普作品 8-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

章春草 3 上海市儿童医院 上海市儿童医院
主治医师,主治医

师
主任助理

对本项目的

贡献

《0~6岁小儿养育手册（第三版）》秘书，全书内容整理，文稿校对，出版协调沟通；“儿童早期发展系列

科普”项目图文编辑，视频系列策划和协调制作；相关科普课题的实施；作为多个科普项目的主要参与者，

推动科普工作开展。支撑材料见附件其他证明目录 7-6，7-8，7-10，7-12；科普作品 8-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张婷 4 上海市儿童医院 上海市儿童医院
主任医师,主任医

师
科主任

对本项目的

贡献

《0~6岁小儿养育手册（第三版）》编委；“儿童早期发展系列科普”中高危儿营养支持部分科学性、专业性

审核；共同完成科普课题的实施。支撑材料见附件其他证明目录 7-12；科普作品 8-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吕志宝 5 上海市儿童医院 上海市儿童医院
主任医师,主任医

师

伦理委员会主

任委员

对本项目的

贡献

《0~6岁小儿养育手册（第三版）》副主编；“儿童早期发展系列科普”内容中外科部分科学性、专业性审核。

支撑材料见附件科普作品 8-1。

完成单位情况表

单位名称 上海市儿童医院 排名 1

对本项目的

贡献

上海市儿童医院于 2015年成立健康管理部专职科普工作，组建儿童早期发展团队，成员涵盖儿童保健、医

院管理、儿内儿外等专业领域，保障了项目的科学性、系统性、规范性。团队设计实施了以儿童健康和早期

发展为核心的“儿童早期发展系列科普”，根据国内外对儿童早期发展和婴幼儿养育照护的要求，持续积累原

创影音图文素材，再编《0-6岁小儿养育手册（第三版）》，由上海科学技术出版社合作出版；与哈哈炫动

卫视原创拍摄 30集科普舞台剧“哈炫儿童健康小剧场”，与上海电视台合作拍摄 100集“儿童早期发展百集系

列”短视频，原创儿童早期发展与婴幼儿养育照护科普素材包。 项目团队近年来开展了大量儿童健康科普研

究、管理和实践工作，助力医院入选上海市儿童早期发展基地，上海市首批健康科普文化基地、全国首批健

康促进医院、世界卫生组织儿童健康教育基地；荣获全国医院科技创新奖二等奖、上海市科普教育创新奖三

等奖，上海市科学技术奖。




