
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 基于徐小圃学术思想创立甲状腺相关眼病中医药新疗法及其评价研究

推荐单位

/科学家
上海市医学会

项目简介

   本项目属于中医内科学范畴。

   甲状腺相关眼病又称 Graves 眼病（GO），是与甲状腺疾病密切相关的一种器官特异自身

免疫性疾病，居成年组眼眶病中第一位，为主要致盲原因之一。活动期GO激素及新型靶向药物

仍不尽如人意，非活动期GO国内外尚无有效内科治疗方法，属顽固疑难疾病。目前无公认的动

物模型限制了机制研究。

   上海徐小圃中医流派历经4代传承，学术特色鲜明。项目组在传承徐氏学术思想的基础上，

在系列国家及省部级科研项目资助下，历经20余年研究，建立了GO中医理论体系，创新和优化

了中医治疗方案，补充了该病发病机制，创建了稳定的动物模型。总体创新及特色如下

   1、首次建立了GO分期分型辨证体系，提出大多数活动期、非活动期GO分别证属肝火上炎、

饮瘀互结；阳气亏虚、痰瘀阻滞，提出清肝泻热、活血利水；益气温阳、化痰祛瘀的治疗原则，

并总结协定方平目汤1及平目汤2号，为中医药治疗该病奠定了理论基础。

   2、平目汤联合自创远近配穴针刺疗法，多法增效，建立更优化的中医治疗方案，为中医治疗

该病临床规范化研究及内科攻克该疑难病症奠定了基础。临床多次开展单中心及多中心双盲双模

拟共计350例 RCT临床研究，评价平目汤及平目汤联合针刺法的疗效。结果显示平目汤及针药

联合均可有效降低患者突眼度，前者总有效率71-77%，后者79-81%。

   3、创新性提出GO眼眶脂肪细胞凋亡的假说，并系统验证了假说的科学性。探讨了平目汤的

作用机理。为治疗GO的药物研发找到了新靶点，并从凋亡角度提出该病发病机制。

   4、创新和优化造模方法，完善模型评估，优选出更加理想的与人类GO病理相类似的动物模

型，成模率60-72%，促进基础研究。

   本项目相继得到多项国家自然基金、上海科委、上海市教委重点项目及上海市卫生局等课题

资助，10篇代表性论文被引用 163次。出版论著 4部，获国家发明专利授权 3项，获上海市优

秀发明选拔赛奖2项。参加了我国首部中华医学会西医甲状腺相关眼病诊治指南的制订，GO中医

学术思想及治疗经验被指南引用，在上海中医药大学附属曙光医院、复旦大学附属华东医院等多

家医院应用，取得较好社会效益。
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1 中国发明专利 中国 ZL200810043170.2 2010-12-29
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李红 1
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院
主任医师 无

对本项目的

贡献

1、对创新点 1、2、3、4 具有创造性贡献；2、知识产权，附件 2.1-2.3；3、论文撰写，附件 1.1-1.10；4、

项目在其他单位的推广；5、研究生培养。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐蓉娟 2
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院
主任医师 无

对本项目的

贡献

1、对创新点 1、2 具有创造性贡献；2、知识产权，附件：2.1-2.3；3、论文撰写，附件：1.4、1.5、1.10；

4、项目在其他单位的推广；5、研究生培养。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

闵婕 3
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

1、对创新点 3、4 具有贡献；2、实验的完成；3、论文撰写，附件：1.1-1.3、1.7；4、参编论著，附件：

7.11；5、协办继续教育学习班。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



杨华 4
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院
主任医师 内分泌科主任

对本项目的

贡献
1、对创新点 2、3 具有创造性贡献；3、论文撰写；4、参编论著，附件：7.11；5、全国学术交流。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨羽诚 5
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院
主治医师 医务处副处长

对本项目的

贡献
1、对创新点 2、3 具有创造性贡献；2、临床病例的收集及观察；3、论文撰写：附件：1.1、1.3。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

曾娟花 6
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献
1、对创新点 2 具有创造性贡献；2、论文撰写，附件：6.1；3、协办继续教育学习班；4、全国学术交流。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴腾飞 7
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

1、对创新点 2 具有创造性贡献；2、临床病例的收集及观察；3、论文撰写，附件：6.1；4、协办继续教育

学习班。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

丛亿蕾 8
上海中医药大学附属龙华医

院

上海中医药大学附属龙

华医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献
1、对创新点 2、3 具有创造性贡献；2、论文撰写，附件：6.1；3、参编论著；4、全国学术交流。

完成单位情况表

单位名称 上海中医药大学附属龙华医院 排名 1

对本项目的

贡献

龙华医院是本项目的依托单位：1、主持项目的申请及实施，为项目的进行提供实验场地、人员和经费；2、

对研究计划实施所需的人力、物力、工作时间和内部分配机制等方面给予支持及项目执行中的协调；3、落

实有关项目管理、财务管理等各项规定；4、督促项目负责人按项目内容实施，及时组织成果验收、登录等

工作；本项目的知识产权归龙华医院所有，项目组人员按贡献大小排序，并无争议，同意报奖。


