
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 心房颤动微创外科防治体系的创新与推广

推荐单位

/科学家
上海市医学会

项目简介

（一）研究背景

  本项目属临床医学（心血管外科学）领域。心房颤动（房颤）是临床上最常见的心律失常之一，

具有很高的致残率和致死率，传统治疗方式存在疗效不佳或创伤大等问题。项目组围绕房颤的微

创手术技术和治疗策略开展了长期研究，目前已建立房颤微创外科防治体系，并应用于临床，提

高了房颤的治疗效果。

（二）主要创新性内容

  1、在国际上发明了左胸径路微创外科房颤消融手术（梅氏微创房颤消融术）：应用单侧左胸

径路，减小了手术创伤，术中用消融钳完成双侧环肺静脉消融损伤线，以及两侧肺静脉间的透壁

消融连线，消融线路更完整，并在临床上率先将胸部交感神经节消融术及左心耳夹闭术应用于房

颤微创外科手术中，显著提高了单纯性房颤的治愈率及远期预防卒中的效果。

  2、在国际上创新性开展了微创右胸切口二尖瓣手术同期双极钳消融治疗合并房颤的手术：创

新设计手术径路及手术技术，微创二尖瓣手术中应用双极钳完成治疗房颤的“全迷宫”消融线，减

小了创伤，提高了瓣膜手术效果及房颤的治愈率。

  3、在国际上创新性开展了非体外循环下同期完成房颤及冠脉搭桥手术。在不用体外循环下、

心脏跳动下同期完成冠脉搭桥术和房颤消融术，消融线路完整，减小了创伤和并发症，提高了房

颤合并冠心病的治疗效果。

  4、在国内首次开展微创外科/导管“杂交”技术治疗长程持续性房颤：微创外科/导管“杂交”技

术基本完成了目前房颤治疗领域所公认的全部消融线路，是目前成功率最高的一种治疗模式，显

著提高了复杂房颤的治疗效果。

（三）项目成果与推广应用

  上海新华医院心胸外科是国家临床重点专科，项目组牵头组建中国医师协会心血管外科心房颤

动专业委员会，梅举担任首届主任委员；牵头成立中国微创心血管外科专业委员会（CMICS）和

中国研究型医院学会心房颤动专业委员会，担任副主任委员。项目组牵头制定专家共识4部，形

成AF微创外科防治策略6项，此次代表性论文 10篇，被引 105次；获国家专利8项，出版著作

3本。培养研究生 25人，进修医生52人。举办学术会议及学习班 36次，参会人员6000余人。

项目已推广至全国23个省市45家医院，惠及AF患者近5000例，，获得了良好的近、远期效

果，产生了极大的社会效益。
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姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

梅举 1
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院
教授,主任医师 科主任

对本项目的

贡献

参与创新点 1-4，在国际上发明了经左胸全胸腔镜下微创房颤消融术（梅氏微创房颤消融术），手术术式包

括双侧环肺静脉消融，创新性完成双侧肺静脉间透壁消融线；在国内首次开展微创外科/导管“杂交”技术治

疗长程持续性房颤；在国际上首次经右胸微创切口消融钳治疗二尖瓣病变合并房颤；首次开展非体外循环下

冠脉搭桥同期房颤消融术。研究成果在国内 40余家三甲医院应用，获得巨大的社会效益和经济效益。支撑

材料见附件 1-1至 1-10，附件 2-1至 2-8。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

姜兆磊 2
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院
教授,主任医师 科室副主任

对本项目的

贡献

参与创新点 1-4，参与梅氏微创房颤消融、微创外科/导管杂交消融、右胸微创双极消融及冠脉搭桥同期房颤

消融等技术，负责病例管理、手术操作、随访研究与分析。任相关国家级专委会青年副主委及委员。出版专

著/科普书 2部，发表论著 20篇，主持国家及省部级课题 5项，获上海市科技启明星、医苑新星及市级科技

奖励 2项，并通过“心肺健康园”开展科普推广。支撑材料见附件 1-1至 1-10，附件 2-6至 2-8。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

丁芳宝 3
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院
教授,主任医师 科主任

对本项目的

贡献

参与创新点 1。1、协助创新并推广梅氏微创消融术（左胸径路微创外科房颤消融手术）、上海梅举方法（微

创右胸切口二尖瓣手术同期双极钳消融术）、AF微创外科-导管杂交消融术、微创左心耳夹闭术等多种微创

外科治疗AF的术式。

2、协助牵头撰写多部AF专家共识，并在全国 45家医院开展AF微创外科治疗。

3、组织房颤相关线上、线下义诊活动，出版《现代心房颤动微创外科学》、《心房颤动百问百答》科普书

籍，微信公众号“心肺健康园”宣传房颤科普知识，开展针对各级医院进行“个性化”方案推广和普及。支撑

材料见附件 1-1

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



马南 4
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院
教授,主任医师 无

对本项目的

贡献

参与创新点 1，2，3，1、创新并推广梅氏微创消融术（左胸径路微创外科房颤消融手术）、上海梅举方法

（微创右胸切口二尖瓣手术同期双极钳消融术）、AF微创外科-导管杂交消融术、微创左心耳夹闭术等多种

微创外科治疗 AF的术式。

2、担任中国医师协会心血管外科心房颤动专业委员会委员、中国微创心血管外科专业委员会和中国研究型

医院学会心房颤动专业委员会委员。

3、协助撰写多部AF专家共识，并在全国 45家医院开展AF微创外科治疗。支撑材料见附件 1-1至 1-10。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘浩 5
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院

副主任医师,副主

任医师
无

对本项目的

贡献

参与创新点 1。1、协助创新并推广AF微创外科-导管杂交消融术、微创左心耳夹闭术等多种微创外科治疗

AF的术式。

2、组织房颤相关线上、线下义诊活动，出版《现代心房颤动微创外科学》、《心房颤动百问百答》科普书

籍，微信公众号“心肺健康园”宣传房颤科普知识，开展针对各级医院进行“个性化”方案推广和普及。支撑

材料见附件 1-3、1-4.

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄健兵 6
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院

副主任医师,副主

任医师
无

对本项目的

贡献

参与创新点 1。1、协助创新并推广上海梅举方法（微创右胸切口二尖瓣手术同期双极钳消融术）、AF微创

外科-导管杂交消融术、微创左心耳夹闭术等多种微创外科治疗 AF的术式。

2、组织房颤相关线上、线下义诊活动，出版《现代心房颤动微创外科学》、《心房颤动百问百答》科普书

籍，微信公众号“心肺健康园”宣传房颤科普知识，开展针对各级医院进行“个性化”方案推广和普及。支撑

材料见附件 2-7.

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

沈赛娥 7
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院
教授,主任医师 科室副主任

对本项目的

贡献

参与创新点 1。负责房颤微创外科治疗手术的术中麻醉，总结和改良各类微创房颤消融术的术中麻醉和围术

期管理。支撑材料见附件 1-9.

完成单位情况表

单位名称 上海交通大学医学院附属新华医院 排名 1

对本项目的

贡献

上海交通大学医学院附属新华医院是本项目的第一完成单位和核心研究基地。医院依托国家临床重点专科平

台，长期组织项目团队围绕心房颤动微创外科治疗开展关键技术攻关、临床研究和推广应用，牵头建立并完

善了多项房颤微创外科治疗新术式及防治策略，形成了系统化技术体系。医院还牵头搭建学术交流与协作平

台，制定专家共识，完成论文、专利、著作及人才培养，并通过学术会议、学习班和技术帮扶推动成果在全

国多家医院规范应用，显著提升了我国房颤微创外科诊疗水平。


