
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 “格桑花之爱”—发育性髋关节发育不良跨地区防治体系建立与推广

推荐单位

/科学家
上海市医学会

项目简介

    发育性髋关节发育不良（DDH）是儿童最常见的髋关节畸形，可导致髋关节半脱位或全脱位，

严重影响患儿正常行走。在我国西藏等偏远地区，因自然环境恶劣、医疗资源匮乏、民众认知不

足，DDH呈现发病率高、发现晚、治疗难的特点，给患儿家庭和社会带来沉重负担。

    为改善DDH患儿的生命质量，上海市儿童医院自2013年发起“格桑花之爱”DDH公益救助

新动，历经10年的实践中，项目组依托多个科研项目，创新建立并推广了覆盖“防-筛-诊-治-

康”全链条的DDH跨区域防治体系。截至目前，806名大龄重症DDH患儿获得规范治疗和公益救

助，3万余名医护及数十万藏区人民接受了DDH知识科普。项目累计发表论文11篇，募集公益

基金超3000万元。项目工作获上海市政府、上海市卫健委、上海市合作交流办的高度重视与支

持，受到央视、人民日报、解放日报等主流媒体广泛报道，先后获得国家民政部通报表扬、上海

交通大学校长奖、宋庆龄儿科医学贡献奖等多项荣誉，2021年入选《平“语”近人——习近平喜欢

的典故》赞许项目组沪-藏医疗的“全民共享”机制，2023年入选全国“一地一品”典型案例作全

国推广。

    项目构建了覆盖“健康教育、早期筛查、临床救治、系统康复”全链条跨区域防治体系，依

据患儿年龄、病情及环境和社会因素，开展精准评估与个性化干预。首次在西藏开展 DDH流行病

学研究，明确与DDH发病率显著关联的自然（海拔高度）和社会（襁褓包裹）因素；建立基于临

床数据的个性化手术决策支持系统，整合闭合复位风险评估、术后并发症预测及术式选择辅助支

持，形成地域人群特异的手术策略，辅以个性化康复训练，实现全周期保障。项目整合早期筛查、

个性化手术决策与沪-藏联动绿色转诊等关键技术，结合流行病学与大数据研究形成了标准化、

可复制的防治模式。

    项目以西藏日喀则市人民医院为枢纽，向下覆盖多个县区，向上联通上海市儿童医院，搭建

了“县区筛查-市级诊断-上海救治”的三级医疗网络。累计开展培训班76次，系统培训当地医护

1000余人次，发放培训讲义 20000余份。目前，西藏当地医疗团队已独立完成 DDH超声筛查

3000余人次，对758例早期轻度患儿开展针对性干预，打造了一支“带不走的DDH防治医护团

队”。构建了DDH三级医疗网络，通过“以院包科”式人才培养，实现当地DDH防治从“输血”到

“造血”的根本转变。

    项目累计筛查儿童20000余名，经10年努力，西藏地区DDH筛查阳性率从 17.49%降至

4.94%，大龄重症DDH患儿在全部手术患儿占比从近 50%降至20%以下；年转诊手术量由高峰期

的120-150例降至60-90例。项目成果自2019年在日喀则市人民医院率先应用，逐步覆盖至

当地多个县区，并辐射至云南、安徽、宁夏、江苏等地区。项目历经26次进藏，显著降低西藏

DDH检出率与大龄重症手术占比，并将成功经验推广至全国多个地区，取得了广泛救治实效，为

促进妇幼医疗水平提升，及为实现全民健康和全民共享贡献一份力量！
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姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨晓东 1 上海市儿童医院 上海市儿童医院 主任医师 副院长

对本项目的

贡献

在创新点一跨地区防治模式建立中，带领团队每年赴藏义巡诊并打通各院部渠道，形成三级防治模式（附件

4），并在西藏各县区医院推广（附件 7.7、7.8）。在创新点一中带领团队制定DDH 筛查-诊疗规范（附件

7.1），建立多地区专科联盟推广网络（附件 7.2）。在创新点二公益救助中整合社会资源（附件 7.13），使

项目体系在我国大范围推广（附件 7.9-7.10）。在创新点三中主编科普手册、开办学习班（附件

7.11、7.12），带领团队开展DDH 研究（附件 1-1、附件 1-7、附件 1-9），为防治体系提供理论指导。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



张自明 2 上海市儿童医院 上海市儿童医院 主任医师 科主任

对本项目的

贡献

在创新点一DDH 患儿个性化防治决策中，参与团队制定DDH 筛查-诊疗规范指导（附件 7.1），对沪藏联动

转诊至我院的患儿接诊救治与指导（附件 7.3）。在创新点二科普宣教中，主编科普手册、参与学习班和线

上科普（附件 7.11、7.12），实现体系科普推广。在创新点三中与团队进行西藏 DDH 研究，助力DDH临床

水平提升（附件附件 1-2、1-3 和 1-8），为防治体系提供理论指导。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

应灏 3 上海市儿童医院 上海市儿童医院 主任医师 /

对本项目的

贡献

在创新点一DDH 患儿早期防治体系中，参与团队制定DDH 筛查-诊疗规范指导（附件 7.1），对沪藏联动转

诊至我院的患儿接诊救治与指导（附件 7.3），助力在日喀则和安徽建立DDH 诊疗中心（附件 7.2），推动

防治模式扩大推广。在创新点二科普宣教中，参与编写科普手册、学习班教学指导（附件 7.11、7.12），推

动体系科普推广。在创新点三中与团队进行DDH 研究，助力DDH临床水平提升，为防治体系提供理论指导

（附件 1-4、1-9）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨丹 4 上海市儿童医院 上海市儿童医院 副研究员 /

对本项目的

贡献

在创新点一中参与团队制定DDH 筛查-诊疗规范指导（附件 7.1），助力个性化手术决策支持依据形成。在

创新点二科普宣教中，参与编写科普手册、学习班教学指导（附件 7.11、7.12），推动体系科普推广。在创

新点三中参与团队开展DDH 研究，为早期筛查及个性化诊治提供理论指导（附件 1-5），并参与团队建立生

物样本库（附件 1-6），支撑早筛查、早诊断持续优化。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

谢一 5 上海市儿童医院 上海市儿童医院 其他 副主任

对本项目的

贡献

在创新点一中参与团队制定DDH 筛查-诊疗规范指导（附件 7.1），助力个性化手术决策支持依据形成，参

与团队助力建成多地区专科联盟促进扩大推广（附件 4）。在创新点二公益救助中，参与团队整合社会资源，

建立DDH专项公益救助体系（附件 7.13），推动 DDH 跨地区防治体系应用与推广（附件 7.7-7.10）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵利华 6 上海市儿童医院 上海市儿童医院 主任医师 /

对本项目的

贡献

在创新点一DDH 患儿早期防治体系中，参与团队制定DDH 筛查-诊疗规范指导（附件 7.1），对沪藏联动转

诊至我院的患儿接诊救治与指导（附件 7.3），推动防治模式扩大推广。在创新点二科普宣教中，参与编写

科普手册、学习班教学指导和线上科普指导（附件 7.11、7.12），推动体系科普推广。在创新点三中与团队

进行DDH 研究，助力DDH临床水平提升，为防治体系提供理论指导（附件 1-1，附件 1-5、附件 1-6）。

完成单位情况表

单位名称 上海市儿童医院 排名 1

对本项目的

贡献

上海市儿童医院对本项目在西藏日喀则等地区开展的DDH早期筛查、个性化手术决策及跨地区联动救治工

作给予高度重视和全力支持，确保项目顺利实施并取得显著成效。

    医院协调各部门组建DDH 医疗专项工作团队，支持医疗队每年赴藏开展筛查、个性化手术指导及康复管

理，并对转诊来沪的西藏 DDH 患儿开设绿色诊疗通道，多部门协作开展及时救治。在医院支持下，建成

DDH专病数据库及生物样本库，为个性化手术决策系统提供理论指导，助力三级防治体系向我国东中西部

辐射推广。医院协助筹集专项救助资金，切实减轻患儿家庭医疗负担。



        在上海市儿童医院大力支持下，分别在西藏日喀则市人民医院、安徽阜阳妇幼保健院及本院骨科建立

DDH专病诊治中心，依托“组团式”援藏医疗队持续开展人才培养，打造了一支“带不走的 DDH 防治医护团

队”，造福更多DDH 患儿，推动儿科医疗科技的提升与健全。


